
关于第五十一届运动会跆拳道比赛的通知

一、比赛时间：2012年11月3日下午2：30

二、比赛地点：江宁校区体育中心篮球馆
三、比赛服装：跆拳道道服、系上腰带、光脚参加比赛

四、比赛人数：6Ｘ6人=36人（至少6个女生）

五、比赛队形：矩形，人与人间隔三米
六、比赛内容：

1：入退场（北进南出）

2：礼仪（稍息、立正、敬礼）

3：太极一章（具体动作见跆拳道品势参考书）
4：自编跆拳道操（可参考网络视频）
5：礼仪（稍息、立正、敬礼）

七、评分办法：参照跆拳道集体比赛规则，裁判员由体育部统一安排。
八、名次设定：特等奖2名，一等奖4名，其他均为二等奖。
最佳组织奖、道德风尚奖各一名。
注：搏击操音乐歌名：It’s my life 演唱者：Bon jovi 专辑：Crush
比赛音乐：0：00----1：12，动作开始时间0：08，结束时间1：06。自编操强调原创，内容与往三届不能重复50%以上，以录像为准。比赛过程中结合跆拳道精神：忠效祖国、礼仪廉耻、忍耐克己、百折不屈。
                              南航大体育部  跆拳道协会
                                  2012年9月26日
