关于早操和课外体育锻炼的通知

南京航空航天大学早操和课外体育锻炼制度的实施时间从2009年10月26日至12月18日（第九周—第十六周）共八周，具体实施办法如下：

1、 早操

1、 时间：周一至周五每天上午6：40—7：10

2、 刷卡地点：将军路校区西田径场

2、 课外体育锻炼

1、 时间：周一至周五下午16：00—17：00
2、 刷卡地点：
（1）将军路校区：东区器材室、体育中心、西田径场器材室

（2）明故宫校区：田径场器材室、体育馆

3、 其它：
（1）时间：周六、周日下午14：00—16：00

                    周一至周日晚上18：00—20：00
         （2）刷卡地点：将军路校区体育中心

                        明故宫校区体育馆

     4、  如有其他情况，请及时与体育部蒋诗泉联系，电话 13451823558

                                体育部

                          二○○九年十月十六日
