
南京航空航天大学第五十届运动会跳绳比赛通知
为丰富校园文化生活，促进学生和谐发展，增强学生的体质，增进同学之间的友谊，凝人气，聚力量，为全校学生提供一个交流互动的平台，特举办第五十届运动会跳绳比赛。具体安排如下：

一、 活动主题：
跳跃青春，健康生活。

二、 比赛时间及地点：
1、时间：2011年12月10日下午2:00
2、地点：将军路校区西区篮球场
三、 主办单位：
校体育部

四、 比赛项目：
集体跳长绳

五、参加办法：
凡我校注册学生且身体健康者均可报名参加。每个学院限报两队，每对12名运动员（其中两人摇绳，男女不限）。
五、 比赛规则：
集体跳长绳：两人摇绳，十人依次跳过长绳。三分钟内以有效跳过人次的多少排列名次（同一学院的两支队伍成绩之和），有效次数总和多者，名次列前；如次数相同，则单支成绩好的单位名次列前。

六、奖项设置：
团体前八名给予奖励。
七、活动要求
1、 参赛过程中各参赛队应遵守比赛纪律。比赛过程中（或者赛后）如有违反纪律的行为，则取消该学院的比赛成绩，并上报学校给予纪律处分。

2、比赛前各学院的参赛队员需带有效证件供裁判员检查核对。如有弄虚作假，一经发现将取消比赛资格。

3、比赛过程中不可换人。迟到10分钟的学院，按弃权处理。

4、比赛器材：体育部提供。
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