
游泳安全常识

1、 未经教师允许，任何学生不得私自下水。

2、 在水中，未经教师允许，任何学生不得私自进入深水区。

3、 池边不可奔跑或追逐，池内不允许戏水打闹。
4、 池边不可推人下水，以免撞到他人或撞到池边受伤。 
5、 池边严禁跳水，池内严禁潜水。
6、 水中活动时，已感有寒意时，或将有抽筋现象时，应登岸休息。
7、 若发现有人溺水时，即刻发出「有人溺水」呼救或请求支持，如果自己没有学过水上救生，不可冒然下水施救。 
8、 若在水中发现自己体力不足，无法游回池边时，应立即举手求救，或大声喊叫「救命」等待救援。 
9、 进入游泳馆的学生应该按照“更衣室—厕所—淋浴间—浸脚池—游泳池”这样的顺序来进行游泳锻炼。也就是说，在更衣室更衣后，要先去厕所，以避免在泳池内遭遇内急，然后先到淋浴间冲个澡再路过浸脚池浸脚，最后进入泳池，这样可以冲净身上的汗渍和污物，以防止将其带入池中。
10、 玻璃茶杯等易碎物品禁止带入游泳馆，钱包手机等贵重物品及眼镜等必需品请学生自行妥善保管。

违反以上任意一条款者，经核实一律禁止上游泳课，且本学期体育课成绩为不及格。

