
2016-2017学年第一学期课外体育锻炼的相关规定

（明故宫校区）

 南京航空航天大学2016-2017学年第一学期明故宫校区课外体育锻炼时间，从2016年9月5日至12月16日（第2周——第16周）共计15周。具体实施办法如下：

一、管理办法

1.大三年级身体健康的学生，课外体育锻炼锻炼出勤必须达到20次，体育课成绩通过。

2.国防生、飞行员课外体育锻炼考勤，由相关单位统一组织和检查，在本学期结束前负责上报体育部。

3.如发现并查实有任何违纪情况（代替他人打卡等）, 本学期体育课取消资格。体育课重修时，需要在完成正常课程学习的同时，重新补上课外体育锻炼规定的出勤次数。
二、考勤的时间、地点和办法

（一）拥有智能手机：

体能锻炼采用APP锻炼形式进行考察。按照要求在锻炼结束后，就可以实时查询到体能锻炼的有效出勤次数（每天6:00—24:00）
（二）没有智能手机（或者智能手机无法正常使用）
    1．时间和打卡点：    

周一至周五15:45—17:00   明故宫校区田径场器材室前 
周一至周日15:45—20:00   明故宫校区体育馆大门门厅

  2. 办法：

 二次打卡的有效间隔时间在20分钟到75分钟之间（可以在任何一台打卡机上打卡二次或分别打卡一次），方记录有效课外锻炼一次（每天只记录一次有效锻炼次数）。

注：（1）体育课因为课外体育锻炼未能达到规定次数而重修的同学，在重修时只需要补上规定的出勤次数即可，不需要随堂上课。（2）所有的锻炼形式，每天只记录一次有效次数。如果记录出现差错或其他相关问题，请同学及时与体育部徐昶楠老师联系（必须在一周内反映。过期不予受理）。
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