南京航空航天大学跆拳道训练中心暑期基础班开始报名
跆拳道是技击和养生一体，无年龄、性别和体质的要求，以锻炼身体为主，技击为辅。为了给广大跆拳道爱好者提供更好的学习机会，南京航空航天大学跆拳道训练中心将于暑假期间开设跆拳道基础学习班。
跆拳道基础班授课内容：

1、礼仪
       2、腿法：前踢，横踢，下劈
       3、手法：马步冲拳，下端、中端和上端格挡
       4、步法：前跃和后撤步，前交叉和后交叉步
       5、品势：太极一章
       6、常用防身术
       7、组织考试，考试合格者颁发韩国国技院证书和相关腰带。
训练时间：

第一期   7月5日--7月24日
每天下午3:00-5:00；晚上7:00--9:00，任选其一；
        第二期   待定
训练地点和报名地点：南航明故宫校区体育馆一楼副馆
收费标准：580元|期（包含30元保险和道服费用）
联系电话：13951685106 汪文君老师
教练简介：
南京航空航天大学跆拳道中心教练汪文君，2001—2004年就读于北京师范大学体育与运动学院，2004年北师大毕业到南航体育部任教，从事跆拳道教学与训练工作，国际跆拳道黑带二段，跆拳道国家一级裁判员。2009年在江苏省第十七届运动会高校部跆拳道比赛中被评为“优秀教练员”称号。
中心宗旨：明肆 

              ----“勤励故精明，而德自修；惰慢故昏弊，而欲自肆”
