2011年南京航空航天大学第二届健身健美操比赛
暨拉拉队队员选拔赛通知

为迎接我校2011年校运动会开幕式表演，提高大学生身体素质，提升我校健美操水平。经研究决定，2011年10月29日举办南京航空航天大学第二届健美操比赛，并选出校啦啦操队队员。

2010年南京航空航天大学健身健美操竞赛规程

一、
主办单位

南京航空航天大学体育部

二、
承办单位

南京航空航天大学体育部

3、 协办单：

教务处 学工处  院团委  各学院 后勤处 校阳光健身俱乐部 各院学生会体育部
四、竞赛日期及地点：时间：2011年10月29日 （待定）     地点： 南航江宁体育中心
五、
竞赛项目

（一）自编单人健美操：（男、女不限）

套路时间： 1分30秒±5秒。
成套要求： 编制内容包括（俯卧撑1次 大踢腿1次 直立跳1次 ）。
（二）自编集体健身操（3人—8人）。
套路时间： 2分30秒±5秒。
成套要求： 编制内容包括（俯卧撑1次 大踢腿1次 直立跳1次 配合2次）。
（三）规定动作赛(30人—40人) 。
套路时间： 3分03秒
成套要求： 全国大众锻炼标准3级动作
六、
参加及报名办法

（一）
请各院填写好报名表格，报名后不得更改、调整和补充。报名表交至体育中心。
联系电话：李老师13952023446   84892463
（二）报名表一式两份，并将电子版于报名前发送至liheng@nuaa.edu.cn。
（三）
每学院限报1队。参赛项目不限，每队可报领队1人，教练员1-2人。
（四）报名截止时间：2011年10月5日
七、
竞赛办法

（一）
比赛采用直接决赛的形式，团体名次为各项总分之和取前三名（每学院需参加规定动作方可参加团体赛记分）。
（二）
比赛的出场顺序均由组委会在赛前抽签决定。

八、
名次录取与奖励

（一）
比赛按决赛成绩录取前8名给予奖励并颁发奖杯。
（二）
本次比赛团体总分带入校运动会团体积分。
九、
其它

（一）
比赛服装：要求符合项目特点和编排风格。

（二）
创编原则：健身、健美、健心的原则；具有观赏性的原则；全面发展身体的原则；安全无损伤的原则；符合年龄特点的原则。

（三）
未尽事宜，另行通知。

                                                南京航空航天大学体育部

                                                  2011年9月10日
