关于2010-2011学年第一学期早操、课外体育锻炼

具体实施细则

1、 时间：10月18号至12月10号（共8周）

二、早操和课外体育锻炼
1.早操实施办法：

（1）时间：周一至周五上午6：50—7：20
（2）刷卡地点：江宁校区西田径场

（3）要求：2010级新生每周出勤不得少于3次
2. 课外体育锻炼实施办法：

（1）时间：周一至周五下午15：40—16：50
刷卡地点：江宁校区西田径场、东区器材室;明故宫校区田径场  
周一至周日晚上16：40—20：00

刷卡地点：江宁校区体育中心  明故宫校区体育馆

（2）要求：每周出勤不得少于3次。
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