
2019-2020 学年第一学期基础课表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1-2 节

（东）翟 元、孙靖皓

（西）符文康、陈华卫

女：蒋 晔、陈冰清、

沈婉蘅

（东）杨维强、翟 元

孙靖皓

（西）陈华卫

（慧）张 伟

女：蒋 晔、朱晓敏

（东）：杨维强

（西）：宋卫东、李 恒

女：张 珂、贺军萍、

陈慧敏

（东）邓 杰、金 鹏

（西）符文康、李 恒

（慧）张 伟

女：张 珂、陈慧敏、

朱晓敏

（东）张 伟、陈华卫、

孙靖皓

（西）符文康、郭洪波、

李 恒

女：朱晓敏

3-4 节

（东）翟 元、沈婉蘅

（西）符文康、陈华卫

女：蒋 晔

（东）杨维强、邓 杰

（西）郭洪波、陈华卫

（慧）张 伟

女：蒋 晔、朱晓敏

（东）杨维强

（西）宋卫东、李 恒

女：张 珂、贺军萍

陈冰清、沈婉蘅

（东）邓 杰、金 鹏

（西）符文康、李 恒、

刘海涛

（慧）张 伟

女：张 珂、朱晓敏

陈冰清

（东）张 伟、沈婉蘅、

孙靖皓

（西）郭洪波、李 恒

女：张 珂、朱晓敏

5-6 节

（东）翟 元、金 鹏、

孙靖皓

（西）符文康、陈华卫

女：蒋 晔、沈婉蘅

（东）杨维强、翟 元、

邓 杰

（西）郭洪波、陈华卫

（慧）张 伟

女：蒋 晔、朱晓敏、

陈冰清

（东）陆森召、金 鹏、

沈婉蘅、孙靖皓

（西）宋卫东、李 恒

女：张 珂、贺军萍

（东）陆森召、金 鹏、

邓 杰、李天健

（西）符文康、刘海涛

（慧）张 伟

女：张 珂、朱晓敏

备注：男：“东”为东区操场；“西”为西区操场；“慧”慧园足球场；女生课在体育中心，上课老师协调场地。


