
2018-2019学年第一学期选项课课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	3-4节
	篮  球：朱丽颖 0017301  9-11

足  球：陈  杰 0317204  4

游  泳：蒋诗泉 0317501  5

宋卫东 0317502  5

乒乓球：钱  健
羽毛球：苏  娟
        陈慧敏
健身塑形：杨  峰
瑜  伽：贺军萍
	足  球：陈  杰 0117001  9-11

乒乓球：党伟利 0117002  9-11

篮  球：蔺  铎0317801  6

游  泳：华学好1117401  7-8

        蒋诗泉
羽毛球：苏  娟
        陈慧敏
网  球：顾若兵
女  防：张  勇
击  剑：朱晓敏
健身塑形：杨  峰
	篮  球：陆森召  0317203  4

足  球：陈  杰  0317205  4

乒乓球：钱  健  0317206  4

党伟利  0317207  4

羽毛球：陈建杰  0317401  5
陈慧敏  0517001 9-11

游  泳：蒋诗泉  1517201  6

宋卫东 

女  防：张  勇

击  剑：朱晓敏
健身塑形：杨  峰
网  球：顾若兵

	篮  球：陆森召
蔺  铎 

乒乓球: 吕玉军
钱  健 

羽毛球：陈慧敏

游  泳：华学好  

宋卫东  
瑜  伽：贺军萍
健身塑形：杨  峰
网  球：顾若兵
	篮  球：蔺  铎
乒乓球：钱  健
党伟利
羽毛球：苏  娟
        张  伟
游  泳：华学好
张  鑫
女  防：张  勇
网  球：顾若兵

	5-6节
	篮  球：朱丽颖  0317301  5

足  球：陈  杰  0317302  5

乒乓球：钱  健 
游  泳：蒋诗泉
宋卫东
羽毛球：苏  娟
        陈慧敏
健身塑形：杨  峰
击  剑：朱晓敏
瑜  伽：贺军萍

	篮  球：陆森召 0317303  5

蔺  铎 1117201  7-8

足  球：陈  杰 

乒乓球：党伟利

游  泳：华学好
        蒋诗泉
羽毛球：苏  娟
        陈慧敏
女  防：张  勇
击  剑：朱晓敏
健身塑形：杨  峰
网  球：顾若兵
留学生：蒋  晔1916612

               1916641
	篮  球：陆森召  1017201  16

足  球：陈  杰  1017301  16

乒乓球：钱  健  

党伟利  

羽毛球：陈建杰
        陈慧敏
游  泳：宋卫东
女  防：张  勇
击  剑：朱晓敏
瑜  伽：贺军萍
健身塑形：杨  峰
网  球：顾若兵
	篮  球：陆森召 0317201  4 

蔺  铎 0317202  4

乒乓球: 吕玉军
钱  健
羽毛球：张  伟  

        陈慧敏
游  泳：华学好
        宋卫东
张  鑫  

瑜  伽：贺军萍
排  球：陈建杰
健身塑形：杨  峰
网  球：顾若兵
	

	7-8节
	              
	留学生1：张  鑫

1917611  14-15
	预科班1：吕玉军
预科班2：蒋  晔
	留学生2：徐昶楠

留学生3：陈建杰      

1917612  14-15  1917651  14-15

1917621  14-15
	

	
	
	
	排球提高班：陈建杰（9、10节）
	
	


	项目
	上课地点

	羽毛球
	苏  娟、张  伟、陈慧敏（周四56节）：将军路校区东区体育馆一楼主馆

陈建杰、陈慧敏、张伟：将军路校区西区体育中心羽毛球馆

	游泳
	将军路校区西区游泳馆

	乒乓球
	钱  健：将军路校区东区体育馆乒乓球房  

吕玉军、党伟利：将军路校区西区三食堂三楼（教育超市北）

	瑜伽
	东区体育馆负一楼散打房  体育中心二楼形体1（周三56节）

	篮球
	将军路校区东区体育馆南篮球场

	足球
	将军路校区东区南五人制足球场

	健身塑形
	将军路校区西区体育中心健身房

	女子防身术
	将军路校区东区体育馆负一楼散打房

	排球
	将军路校区东区体育馆二楼篮球训练馆

	网球
	将军路校区东区网球场

	击剑
	将军路校区西区游泳馆二楼击剑馆


